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青少年系列：不要做孩子的敵人          
 黎幗華 
 
父母愛子女無微不至：近年在報紙上得知香港和中國都有青少年兒子弒

親或襲親的事故，最年幼的只是十二歲。這真叫人震驚也傷心。 
 

    到底為甚麼子女竟會把自己的父母當成仇人，恨他們的程度，要殺了他

們？父母不都是很愛護自己的子女，為他們盡心盡力來培育他們長大嗎？

很多父母願意作出很大的犧牲，花盡全部時間和金錢，只為供養兒女成材。那麼子女為甚麼沒有體會到

父母的用心良苦？在書本上我們不是學過 “天下無不是的父母”這句話嗎？受過教育的人不都知道孝道嗎？ 
 

為了這些新聞，我不停地想，父母在那些地方做錯了，以致激怒了子女，叫他們長期憤怒，積恨在心，

無法原諒最親最愛他的父母呢？經過長時間的思考和研究，我想出以下的幾點，與各位家長們討論。 
愛之深，責之切：我深信父母一定愛護自己的子女。人類如此，禽獸如此。 
 
不幸的是，當父母管教子女時，恨鐵不成鋼，心中急躁，一時怒氣攻心，就不擇手段去責打孩子。也有

父母讓怒氣沖昏頭腦，口不擇言，說出狠毒的話來責備孩子。此時在情緒高漲下，自己說了甚麼也不知

道，可是言者無心，聽者有意。話說出口，聽進孩子的耳朵，傷透孩子的心，嚴重打擊孩子的自尊心，

和對父母的信任心。父母說過的話，孩子牢牢記在心中，久久不能抹去，也永遠不會抹去。 
 
我常常提議父母不要把脾氣發在孩子身上，在忿怒時不要馬上管教孩子，那不是管教，那是發泄自己的

不滿而已。在怒氣沖天的時候，最容易失誤，所以要及時滅火，把自己先安靜下來，一切事以後才去處

理。 
 
嚴棒出孝子：這個年代，打孩子是犯法的，不論在何時何地，我們也不可以用責打的方法來教導孩子

的。後果很嚴重，可以因此被控告虐兒，同時也嚴重破壞親子關係。父母一向說疼愛子女，原來一怒之

下竟會親手叫自己的愛兒受痛苦，孩子對父母的信任完全消失。父母為孩子做出一切的犧牲和愛護行為，

在這一棒下就會煙消雲散。換之就是心中的怨恨和憤怒。 如果這種責打行為不停發生，親子的關係就

會破壞無全。 
 
接受孩子的弱點：無論孩子如何聽話，父母也沒有可能去改變孩子的喜愛或性格。這是一個夢想！每

個人都有自己的強項和弱點，這是鐵一般的事實，你和我都是如此。我們為甚麼不能去接受孩子也是如

此呢？比如有些孩子就是對數學不濟，或是沒有言語天才，英文一科就是不行。遇上這樣的情形，他的

學業成績和升大學機會肯定受影響。如果父母不接受這現實，結果孩子的自信心嚴重受影響，以為自己

甚麼都不成，是個低能者。而父母不停地去壓逼，在逼虎跳牆下，說不準除了怨恨，殺機也是因此產生。 
   
我們應該盡力去培養他們的強項，按著他們的天賦造就他們成材，這才是父母可行的方法。 
 
長期嚴厲責罵孩子： 為了不要慈母多敗兒，有些家長要求孩子百分一百聽話和順從，稍有出錯就實行

嚴厲責罰，比如各種體罰，責打，禁錮，或漫罵等等。 有一位十九歲的男孩子，年幼時練琴彈錯音符，

或時間上拿不準，站在身旁的媽媽就拿著籐條，一下一下地鞭下去，把他的手指弄得又紅又腫。到了少

年期，孩子竟然愛上了音樂，特別對綱琴有興趣，這時，他想在大學進修鋼琴，而媽媽又反對，認為專

修綱琴沒出路，指責孩子是個沒有上進心，不會發達的人。結果，這個男孩子把爸媽殺掉，發泄多年來

積下對爸媽的仇恨，他說爸媽常常鞭打他，辱罵他，不論他想做甚麼爸媽都反對，並且辱罵他沒有出息。

父母的出爾反爾真叫孩子迷惘，嚴厲的教子方式實在叫孩子無法接受。請記著，別做子女的敵人。                                                 
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